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< v j KomfortGeist Einzelzimmer: Yogal ehrende Nicole Horlein
539€ pro Person 0175 4118444
nyc.nicolehoerlein@gmail.com
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bis 17 Uhr Ankommen
18 Uhr get & grow together
19 Uhr Abendessen
20 Uhr Entspannung/Yoga
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8:00 - 09.30 Uhr Yoga
9:45 Uhr GenussFruhstick
11 - 15 Uhr Sauna, Pool, Spa
15:30 Uhr ObstSnack
16:30 - 18 Uhr YogaFlow
18:30 Uhr Abendessen
20:00 Uhr Entspannung/Meditation

SUNDAY

Vo {lqr Matte mitten in Dein J_e'{m.
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- Dein Strahlen mehren

8 - 9:30 Uhr Yoga
9:45 Uhr GenussFrihstick
11:30 Uhr Reset Ende & Weitergehen




